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OLGU SUNUMU-4

Dr.Sertac KETENCI
15. Ege Romatoloji Gunleri




* GY.
* 48 yasinda kadin hasta
e 2008 yilindan beri Skleroderma tanisiyla takip ediliyor



Oykdi

* 1999 yilinda ates, kilo kaybi, her iki el kiucuk eklemlerde agri, tutukluk
sikayetleri baslayan ve Raynaud fenomeni olan hastada bag dokusu
hastaligl tanisi konmus

Kortikosteroid ve hidroksiklorokin baslanmis

e 2005 yilinda sikayetlerine nefes darligi ve yutma gucligu eklenmis



Oykdi
e 1999-2004 : Steroid+Hidroksiklorokin

e 2004: Hidroksiklorokin makulopatisi >> Leflunomide gecis ve alerjik
reaksiyon sonrasi kesilme

e 2004-2008: Steroid+Metotreksat



* 2008 yilinda nefes darligi ve yutma guclugl artan hasta hastanemize
basvurmus

»HRCT: Buzlu cam alanlari ve fibrozis bulgulari
» SFT: Restriktif patern, DLCO dusuk
»Manometre : Distal 6zefagusta aperistaltizm
»Lab: ANA 1/320 graniler + SS-A +++ Ro52++
»TANI : SISTEMIK SKLEROZ

e 2008: Metilprednizolon + Siklofosfamid >> No6tropenik Ates!!

e 2008-2014: Metilprednizolon + Rituksimab ile devam edilmis



2008

* Boy: 145 cm

e DEXA: L1-L4 T skoru: -3,24
Femur Boynu T skoru :-2,17

e Radyografi: Toraks duvari kemik yapilarinda isin gecirgenligi artis
e Parathormon, Ca, P, ALP, TFT dizeyleri normal

* TDV : Stronsiyum Ranelate 2 gr/giin, 1200 mg /glin Kalsiyum,
880IU/glin D3 Vit



2010

* Boy: 143 cm

e DEXA: L1-L4 T skoru : -2,25
Femur Boynu T skoru : -2,2

* Radyografi: Dorsal kifoz ve lomber lordoz artis, lumbosakral vertebralarda
belirgin yukseklik kaybi

* Hastaya bu bulgular 1siginda Risedronik Asit 35 mg /hafta (po) baslanmis,
mevcut Kalsiyum ve D3 vit tedavisi devam etmis



2011

* Boy: 143 cm

 DEXA: L1-L4 T skoru : -3,0
Femur Boynu T skoru : -2,8

* Kemik mineral yogunlugundaki azalma nedeniyle hastaya Ibandronik

Asit 150 mg /ay (po) baslanmis ; mevcut Kalsiyum ve D3 vit tedavisi
devam etmis



2012

* Boy: 143 cm

e DEXA: L1-L4 T skoru : -2,9
Femur Boynu T skoru : -2,4

* Radyografi: Torakal vertebral kemiklerde dejeneratif degisiklikler, lomber
dlzeyde vertebra korpuslarinda yukseklik kayiplari

 Hastanin tedavisi Ibandronik Asit 3mg/3 ay (IV) olarak diizenlenmis olup
mevcut Kalsiyum ve D3 vit tedavisi devam etmis



2013

* Boy: 143 cm

e DEXA: L1-L4 T skoru : -2,79
Femur Boynu T skoru :-2,83

* Radyografi: Torakal kifozda artma, torakal ve lomber vertebralarda yaklasik
tum seviyelerde belirgin osteoporotik ylkseklik kayiplari

* Mevcut tedavi devam edilmis



2014

* Boy: 140 cm

 DEXA: L1- L4 T skoru : -2,2
Femur Boynu T skoru : -2,6

* Radyografi: Torakal vertebralarda yukseklik kayiplar, 6zellikle T8 vertebra
korpusunda belirgin ylkseklik kaybina yol acan kompresyon fraktiirQ

e Hastanin vertebra yukseklik kayiplarinin artmasindan doIaYl mevcut

tedavisi Zoledronik Asit 5 mg/yil (IV) olarak diizenlenmis olup Kalsiyum ve
D3 vit tedavisi devam etmis.






2015

* Boy: 137 cm

 DEXA: L1-L4 T skoru : -3,0
Femur Boynu T skoru : -2,5

* Radyografi: Vertebralarda benzer degisiklikler

* Mevcut tedavi devam edilmis



2016

* Boy: 137 cm

 DEXA: L1-L4 T skoru : -2,9
Femur Boynu T skoru : -2,7

* Radyografi: Vertebralarda benzer degisiklikler

* Mevcut tedavi devam edilmis



2017

* Boy: 135 cm

* DEXA: L1-L4 T skoru : -2,8

Femur Boynu T skoru:-2,9

e Radyografi: Kemik yapilarda osteoporotik - dejeneratif degisiklikler

* Mevcut tedavi devam etmis



YILLIK [ZLEM

- L1-L4 T Skoru | Femur Boynu T Boy (cm) | Mevcut Tedavi
Skoru

2008 -3,24 -2,17 Stronsiyum Renalate 2 gr/giin(po)
2010 -2,25 -2,2 143 Risedronik Asit 35mg/hafta(po)
2011  -3,0 -2,8 143 ibandronik Asit 150 mg /ay (po)
2012 -2,9 2,4 143 Ibandronik Asit 3 mg/3ay(IV)
2013 -2,79 -2,83 143 ibandronik Asit 3 mg/3ay(IV)
2014 -2,2 -2,6 140 Zoledronik Asit 5 mg/yil(1V)

2015 -3,0 -2,5 137 Zoledronik Asit 5 mg/yil(IV)

2016 -2,9 -2,7 137 Zoledronik Asit 5 mg/yil(1V)

2017  -2,8 -2,8 135 Zoledronik Asit 5 mg/yil(IV)

*Hastaya ginlik 1200 mg Kalsiyum+880IU D vit verilmistir.



YILLIK [ZLEM

- Femur Boynu Boy (cm) | Mevcut Tedavi
2 | BMD g/cm?

2008 Stronsiyum Renalate 2 gr/giin(po)
2010 0,910 0,717 143 Rosedronik Asit 35mg/hafta(po)
2011 143 ibandronik Asit 150 mg /ay (po)
2012 0,833 0,709 143 Ibandronik Asit 3 mg/3ay(1V)
2013 0,740 0,535 143 ibandronik Asit 3 mg/3ay(IV)
2014 0,918 0,676 140 Zoledronik Asit 5 mg/yil(1V)

2015 0,824 0,684 137 Zoledronik Asit 5 mg/yil(IV)

2016 0,832 0,664 137 Zoledronik Asit 5 mg/yil(IV)

2017 0,798 0,615 135 Zoledronik Asit 5 mg/yil(1V)



Femur Boynu




TESEKKURLER...



